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Методические рекомендации: 
Данный кейс рекомендуется использовать на классных часах, посвященных здоровому образу жизни   и в рамках внеурочной деятельности, как интегрированное мероприятие. Работу можно проводить как в электронном виде, так и распечатанную на бумаге. 
Возраст обучающихся: 15 лет (9 класс).
Время выполнения: 120 минут.
Форма работы: индивидуальная. 



ИНСТРУКЦИЯ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ
Данная работа рассчитана на 60 минут
В работе даются практические рекомендации, связанные со здоровым образом жизни, приводятся основные компоненты минеральной воды и их влияние на организм.
Предложенные Вам задания имеют разный уровень сложности. Присутствуют задания с выбором одного ответа или нескольких. Выбранному ответу нужно поставить галочку.  Есть задания, требующие объяснения в виде текста, который нужно внести в рамку ответа. Некоторые задания потребуют от Вас знания математических формул и вычислительного мастерства.
Если какое-либо задание затрудняет Вас, к нему можно вернуться позже, когда Вы сможете уделить ему все оставшееся время.
Если возникла необходимость в исправлении ответа, то зачеркните неверное решение и исправьте на правильное.
Желаем удачи!








	В современном мире большинство подростков часто питаются в фаст-фуде. Как следствие, у них появляются заболевания ЖКТ и нервной системы. Герой нашего кейса, Василий, ученик 9 класса, питаясь неправильно, приобрел заболевание ЖКТ. Врач посоветовал ему лечиться минеральной водой. Он начал искать информацию про минеральную воду. Вот такая статья ему попалась… 
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Прочитайте текст
«Угличская минеральная вода»
 Угличская минеральная вода — минеральная питьевая лечебно-столовая вода. Источник расположен в левобережной части города Углича Ярославской области. Рядом с источником, на берегу реки Корожечна построен бювет. 
Город расположен на реке Волге (Угличское водохранилище) в 200 км к северо-востоку от Москвы и в 97 км к западу от Ярославля.
Углич является одним из городов Золотого кольца России, часто посещается туристами (в городе останавливаются круизные теплоходы, следующие по Волге). В городе сохранились многочисленные образцы традиционной русской архитектуры.
Среди основных достопримечательностей Углича:
•	Угличский кремль с церковью Димитрия на Крови (1692), Спасо-Преображенским собором (1713), колокольней (1730), палатами царевича Димитрия (1482)
•	Свято-Воскресенский монастырь
•	Богоявленский монастырь с грузным собором (1843—1853)
•	Алексеевский монастырь (1371) с Успенской («Дивной») церковью (1628)
•	Церковь Рождества Иоанна Предтечи (1689—1690)
•	Ансамбль Торговой площади — Торговые ряды (1860), купеческие дома
•	Старейшее деревянное жилое здание первой трети XVIII века (Дом Меховых-Ворониных)
•	Гражданская застройка города XVIII—XIX веков (Супоневский дворец, Зимин двор) 
По легенде, больной медведь, проходя через угличские земли, спасался от своих преследователей. Силы его были на исходе, когда он наткнулся на бьющий из-под земли ключ. Припал к нему, испил воды, которой оказалась целебной, и почувствовал себя бодрым и здоровым. 
Угличское месторождение минеральных вод известно с 1903 года, когда в Угличе была пробурена скважина №1 глубиною 157 метров, вскрывшая напорные минеральные воды. Позже эти воды, с минерализацией порядка 4,6 г/дм³, стали использовать для розлива в бутылки для лечебно-столового питья. В настоящее время скважина № 1 ликвидирована и с 1963 года минеральная вода выводится из скважины № 2/63 глубиной 170 метров.
Минера́льная вода — вода, содержащая в своём составе растворённые соли, микроэлементы, а также некоторые биологически активные компоненты. Это прежде всего лечебное средство, а не просто напиток, утоляющий жажду – в том числе и минеральная столовая вода со слабой минерализацией.  И как всякое лекарство, лечебная минеральная вода имеет ряд показаний. 
В соответствии с ГОСТ, угличская минеральная вода применяется при:
· хронических гастритах;
· неосложненной язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки;
· болезни оперированного желудка по поводу язвенной болезни желудка и двенадцатиперстной кишки;
· хронических колитах и энтероколитах;
· хронических заболеваниях печени и желчевыводящих путей;
· хронических панкреатитах;
· хронических заболеваниях мочевыводящих путей.

Однако существуют и противопоказания к употреблению лечебной минеральной воды: обострение любого заболевания, психические болезни, алкоголизм. Крайне осторожно следует пить минеральную воду во время беременности. 
К противопоказаниям также относятся:
– сердечно-сосудистые заболевания с нарушениями кровообращения (отеки и склонность к ним);
– острые заболевания почек (нефриты);
– острые заболевания желудочно-кишечного тракта (тошнота, рвота, понос);
– кровотечения любого происхождения;
– сужение выходного отдела желудка, препятствующее свободному переходу желудочного содержимого в кишечник и т. д.
Лечебные свойства воды обусловлены её химическим составом, температурой, наличием минералов, солей и газов. Поэтому подбирать воду для лечения должен врач – причём каждому пациенту индивидуально, отдельно оговаривая частоту и дозу приема воды, а также её температуру.
Минеральную воду нельзя пить бесконтрольно, помногу и долго. Питьевое лечение может продолжаться от трех (в легких случаях) до пяти-шести недель (для тяжелобольных). В среднем чаще всего оно длится около четырех недель.
Организм человека по-разному воспринимает данное лечение. Употребление минеральной воды в больших количествах может повлечь за собой ряд осложнений: нарушение сна, головокружение, раздражительность.
Какими бы достоинствами ни обладала минеральная вода, она не может заменить питьевую – как раз вследствие её насыщенности минеральными веществами, которые, являясь целебными в допустимых концентрациях, в случае злоупотребления ими могут сами стать причиной болезней.



Вопрос 1 

Опираясь на текст статьи «Угличская минеральная вода» ответьте на вопрос «Где находится г. Углич?» 
Отметьте нужный вариант ответа
Где находится Углич?
1) в регионе Кавказские Минеральные воды;
2) на границе Московской и Владимирской области;
3) на реке Ока;
4) в Ярославской области;

	Составляющая функциональной грамотности
	Читательская

	Компетенция (виды деятельности)
	Осмыслить и оценить. Способность найти в коротком, простом тексте информацию, изложенную в явном виде.

	Область содержания
	Составной текст

	Контекст
	Учебный

	Уровень сложности
	Ниже 1 уровня

	Правильный ответ
	1 балл: «4) в Ярославской области» 

0 баллов: другие ответы



Вопрос 2.  
Опираясь на текст статьи «Угличская минеральная вода» ответьте на вопрос «Что символизирует медведь на этикетке?»
 ____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
	Составляющая функциональной грамотности
	Читательская

	Компетенция (виды деятельности
	Способность найти и осмыслить в коротком, простом тексте информацию, изложенную в неявном виде. 

	Область содержания
	Составной текст

	Контекст
	В процессе чтения статьи обратить внимание на некоторые интересные факты.

	Уровень сложности
	1 уровень (низкий)

	Правильный ответ
	 1 балл: исцеление, здоровье, целебное свойство воды (один на выбор)

0 баллов: другие ответы



Вопрос 3:  
Опираясь на текст статьи «Угличская минеральная вода» ответьте на вопрос «Что входит в состав минеральной воды?»
__________________________________________________________________________

	Составляющая функциональной грамотности
	Естественнонаучная

	Компетенция (виды деятельности)
	Извлечение информации из одного источника и использование этой информации

	Область содержания
	Составной текст

	Контекст
	В процессе чтения статьи обратить внимание на некоторые факты.

	Уровень сложности
	2 уровень (низкий)

	Правильный ответ
	 1 балл: растворённые соли, микроэлементы, биологически активные компоненты 

0 баллов: другие ответы



Вопрос 4
Врач предложил Василию несколько источников минеральной воды. Пользуясь данными в таблице, найдите кратчайший путь от Дубны до ближайшего источника в км. Укажите местонахождение источника.
	
	Дубна
	п. Ерино
	Алексин
	Москва
	Углич

	Дубна
	
	200
	220
	150
	189

	п. Ерино
	200
	
	
	40
	10

	Алексин
	220
	
	
	150
	

	Москва
	150
	40
	150
	
	10

	Углич
	189
	10
	
	10
	


____________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________
	Составляющая функциональной грамотности
	Математическая

	Компетенция (виды деятельности)
	Интерпретировать и применять данные, представленные в виде таблиц. Анализировать полученные результаты.

	Область содержания
	Составной текст

	Контекст
	Интерпретация математических данных с реальными жизненными задачами.

	Уровень сложности
	4 уровень (средний)

	Правильный ответ
	 2 балла: В Угличе, 160 км
 
1 балл: верно произведены расчеты, но не указано местонахождение источника, или наоборот.

0 баллов: другие ответы



Вопрос 5
Василий решил добраться из Дубны в Углич и попробовать минеральную воду. Сразу три друга вызвались отвезти его на источник: Алексей на машине марки Toyota, Иван на машине марки Land Cruiser и Николай на машине марки Shkoda Octavia. Василий будет оплачивать бензин сам, и поэтому выберет самый экономичный вариант. Известно, что расстояние от Дубны до Углича составляет 160 километров. 
Опираясь на данные таблицы, рассчитайте стоимость поездки в Углич на разных машинах. Предположите, с кем, вероятнее всего, поедет Василий, обоснуйте.
	 
	Расход бензина, л/100км
	Стоимость бензина, р/л
	Время в пути, мин
	Стоимость поездки, р

	Toyota corolla
	8
	48
	125
	

	Land cruiser
	9
	47,5
	120
	

	Shkoda octavia
	7,5
	50
	125
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	Составляющая функциональной грамотности
	Математическая

	Компетенция (виды деятельности)
	Интерпретировать и применять данные, представленные в виде таблиц. Анализировать полученные результаты.

	Область содержания
	Составной текст, таблица

	Контекст
	Интерпретация математических данных с реальными жизненными задачами.

	Уровень сложности
	4 уровень (средний)

	Правильный ответ
	 2 балла: 
	Вид 
транспорта
	Стоимость поездки, р

	Toyota corolla
	614,4

	Land cruiser
	684

	Shkoda octavia
	600


С Николаем, т.к. стоимость поездки на его машине наименьшая, а разница во времени передвижения незначительна.
 
1 балл: верно произведены расчеты, но не дано обоснования выбора машины.

0 баллов: другие ответы




Вопрос 6
Василий, подсчитав, что дороговато ехать в Углич, решил купить минеральную воду в Дубне. Для этого необходимо проанализировать, какая минеральная вода есть в продаже. Основываясь на данных таблицы и текста, опишите минеральную воду, имеющуюся на прилавках магазинов, по плану: 
1. Вид (степень минерализации)
2. Класс
Обратите внимание на единицы измерения минерализации. Класс определяется по содержанию микроэлементов. Не забудьте, что вода может подходить под несколько классов.
Минеральная вода
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[image: D:\мои документы\Снимок4.JPG][image: D:\мои документы\Снимок5.JPG][image: D:\мои документы\Снимок3.JPG]

	Составляющая функциональной грамотности
	Естественнонаучная

	Компетенция (виды деятельности)
	Интерпретировать и применять данные, представленные в виде таблиц 

	Область содержания
	Химические и биологические системы

	Контекст
	Связь науки и жизни. 

	Уровень сложности
	 5 уровень (Высокий)

	Правильный ответ
	  2 балла – 

	 
	Святой 
источник
	Боржоми
	Нарзан
	Сенежская
	Ессентуки 4
	Архыз

	Виды
	столовая
	лечебно-
столовая
	лечебно-
столовая
	столовая
	лечебно-
столовая
	столовая

	Класс
	хлоридная
	Магниевая
Кальциевая
	Сульфатная 
Кальциевая
	Кальциевая
	Хлоридная
	Кальциевая



1 балл - Верно указан только один параметр для всех наименований воды. 

0 баллов - другие ответы



Вопрос 7
Опираясь на полученные данные Вопроса 6, помогите Василию выбрать минеральную воду, максимально эффективную для профилактики лечения заболеваний ЖКТ. В ответе укажите наименование минеральной воды и объясните свой выбор. 
	Составляющая функциональной грамотности
	Естественнонаучная

	Компетенция (виды деятельности)
	Интерпретировать и применять данные, представленные в виде таблиц. Анализировать полученные результаты и делать выводы.

	Область содержания
	Химические и биологические системы

	Контекст
	Связь науки и жизни, здоровый образ жизни

	Уровень сложности
	5 уровень (высокий)

	Правильный ответ
	 2 балла: Правильно выбрана вода Ессентуки 4. Дано обоснование: вода является лечебно-столовой, класс (хлоридная) подходит для лечения ЖКТ, другие же лечебно-столовые воды имеют противопоказания для ЖКТ. Учтен возраст Василия (подросток). 
 
1 балл: верно выбрана вода, но не даны объяснения.

0 баллов: другие ответы
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Kak BbI6paTb MUHepanbHyio Bogy

Haop U COOTHOLLEHME 3NEMEHTOB, MX CORANHEHMT, HANMUME UOHOB, KOMMONAHBIX 4ACTUL, COAEPKALIMECS B
MUHEPaNbHO/ BORe, FaaHPOBAHHOI U 6e3 rasa, CKOPAIOT 0GMeHHbie NPOLECCbI, YYHLLaKT PasoTy
HENYAOHHO-KMILEUHOTO TPAKTa. {TOBbI He AOMYCTUT OLMGKY MM BLIGODE MUHEPabHOI BOAbI B CyNepMapKeTe,
MPOAYKTOBOM KIOCKE W/ UHTEDHET-MarasuHe, He ClieAyeT 6paTb Mepeyio NONaBLUyiocs. Jyullie BCEro SHaTb, Ha
4TO OBDATHTL BHUMaHUe NP MOKYTIKE, KaKUMU KDUTEDUAMM BbIGOP PYKOBOACTEOBATLCS.

Bugbl

MWtHepanbHas BOga M0-pasHoMy BOSREHCTEYET Ha OPraHiIaM, 110 HagHaueHHIo GblBaeT Tpex BUAOE:
@ neueshan (BbicokommHepanusoBatHas) — ¢ conepwasiem coneit 10 — 15 r/n, noTpesnAeTcs Mo
HaSHaueHv o Bpaya, B CTPOTO PeKOMEH0BaHHbIX B03aX, 30YTIOTPEGIEHHE MPHBOAWT K OTTIOXEHHIO Conet;

@) neuesHo-cronosas (cnaGomHepanuaosanHas) — conepwanue coneit 1 — 10 /1, A5 MPOGINEKTHKN
3a6oneBaHuii, He NOAONAET ANA PEryNAPHOTO NOTPe6NeHNs;

©) cronosan (npecwas) — coneit CoRepXAT 0 1 T/n, NPEAHASHAUAETCA ANA EXEAHEBHOTO HCMONb30BAHMS,
MpUrOTOBNEHHS MMM,

Takoke MAHEDanKa GbIBaeT rasnpoBaHHOI U 63 rasa. TYT BCe 3aBUCHT OT BaILMX MPEAMIOUTEHMT, KOMY 4TO
HpaeuTCs. Kak PaBMiIo, rasoM BOAY HACHILLAIOT HEMOCPEACTEEHHO Nepel POSNUBOM B Tapy: BeAlb AaXe B
MPUPOAHOI Fa3UPOBaHHOM MIHEDANKE KOHLEHTDALS ra3a COo BpemeteM NaaaeT. EAUHCTBEHHOE, Ha uTo CrieayeT
0BpALLATL BHUMAHie NP BbIGOPE ra3HPOBaHHO/ BORbI: MPH FACTPUTE U A3BE KENYKa ee KeNaTelbHO BbiNUBaTL
3ANMOM, NP MIOHMKEHHO/ UM HOPMANBHOI KUCTIOTHOCTH — MUTb MENKUMM FIOTKAMM.




image7.jpeg
KJiacc BoAbl

Tpese BCero, BaXHO TOUHO SHATL KNACC BOAbI M0 CONEPALMMCA CONAM. PACCMOTPHM, KaKite OHit GblBaloT:

® CynbaThan — 61ar0TEOPHO AGVICTEYET Ha NeyeHb, KeNUHbI NY3biDb, CNeaeHky. YNyuLIaeT pasoTy u
COCTORHME BHYTPEHHUX OPraHOB, NePUCTALTUKY KULUEUHUKE. He PeKOMeH0BaHa ACTAM, GepeMeHHBIM
HKeHIUMHaM.

® MarkveBas — NOMOraeT Npu MoAarpe, USBABNAET OT CTPECCa, TPEBOKHOCTH, BECCOHHMbI. PUHIMAETCR
1A YNYHILUGHIA NMLICBADEHIA BO BDEMS AeTbl. OQHAKO He CMIeAYeT MUTb BOAY C BbICOKMM COREpXaHHeM
MarHWs iMLaM, CTPanaioLum paccTpoiicTaamiu KKT.

® XNOpUAHas — DEKOMEHAYETCA NPU 32601EBaHIAX CEPASUHO-COCYAUCTOR, HEPBHOM CHCTEMbI, KOCTel,
CyCTaB0B. COBEPLUICHHO He NOLOMAET 6epeMeHHbIM, @ TaKKe MIOARM C BOCMANEHIEM MOYEBOTO My3bipA 1
nove.

® TUApOKapBOHaTHAR — NONE3Ha MU MHBEKLMAX 1A MOBILISHIA UMMYHUTETa, SQOEKTUBHO M3BABNRET OT
USKOT, KaMHedt B MouKax. [PU racTpUTe NPOTUBONOKa3aHa.

©® Kanblyieast — NoniesHa ManeHbKiM AETAM U 6YAYLLMM MaMaM: BOCTIONHAET HEAOCTATOK MUHEPabHbIX
BELECTB, CTIOCOBCTBYET YKPEMNEHHIO KOCTelt, 3y608, Bonoc. MPOTUBONOKa3aHMit He UMEET NP CYTOUHOM
noTpesnenu A0 150 M.
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YIAMUCKAS
NEYEBHO-CTONOBAS

Yrnnuckumn 3a80a MUHEPanbHOW BOAbI

TIpUMEHSETCH NPU XPOHUYECKMX FACTPUTAX C CEKPETOPHON HERO =
‘CTATONHOCTSIO, XPOHWECKMX KORMTaX, XPOHKHECKNX 3360nesa
HMAX MIEYEHH W X IIuE BLIBORALLMX MYTeR, XPOHHYECKWX NaHKDEa
THTax. LONYCKACTCH. He3Hau MTENbHIA ECTECTOONNNI OCBROK
MMHEDAMbHbIX CONH, GyTHINKH C MUHEPANbHBIMH BOAAMMU XPa—
HATS B CyXOM TEMHOM MECTE NIDH TeMNEPaTYPe o7 5°C AQ20°C
CpoK XpaHeHMs P COBNIOREHNM YKA3AHHBIX ycno—
BUA OAMH rOA CO AHA PO3NMBA rOCT 13273-73
Llena 6e3 croumocTy nocyaw: 10 kon. cTK

BmectumocTe
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MonesHble cBolicTBa

BCEMM HEOBXOQUMBIMM MUKPONEMEHTaMH, KOTOPbIX AN MONHOLIEHHOT
KM3HEEeATENbHOCTH U MOAAEPXKAHNSA 30POBbS TDEBYETCH OKONO NATMAECHTH. MoaToMy
CTeneHb MUHEPaNU3aLMM LOMKHa COCTABAATL 200-500 Mr/A.





