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Задачи работы психолога на 2018-2019 учебный год:

1. Сопровождение учащихся «группы риска».

2. Работа с педагогическим коллективом:

- просвещение;

- профилактика профессионального выгорания.

3. Работа с семьей:

- участие в родительских собраниях;

- консультирование;

- родительский лекторий.

4. Проведение коррекционных занятий с учащимися разных возрастных категорий с 
проблемами в обучении и общении.

5. Профилактика поведенческих рисков учащихся подросткового возраста.

6. Проведение развивающих и профилактических мероприятий.

7. Проведение профилактических мероприятий направленных на профилактику буллинга 
и кибербуллинга в образовательной среде.

8. Психологическая помощь классным руководителям в работе с учащимися класса, 
участие в классных часах, школьных методических объединениях, семинарах, 
педагогических советах.

9. Сопровождение ФГОС.

10. Сопровождение целевых городских, школьных программ.



Месяц

Н
ед

ел
я Содержание деятельности

1 четверть

1-2

Коррекция планирования работы психолога, разработка 
совместных планов с классными руководителями, 
администрацией, внесение необходимых разделов планирования 
в учебный план школы и план проведения родительских 
собраний и массовых мероприятий, согласование плана с 
администрацией.

с е н т я б р ь

3

Коррекция планирования работы психолога, 
формирования групп и составление графика проведения 
коррекционных и развивающих занятий с классными 
руководителями начальных классов и 6-х. Подготовка 
материала для проведения диагностики «готовность к обучению 
в школе» в первых классах.

4

Диагностика «Готовность обучения в школе» в первых 
классах. Коррекция планирования работы психолога, 
формирование групп и составление графика коррекционных и 
развивающих занятий с классными руководителями начальных 
классов.

5

Подготовка документации по результатам диагностики 
«готовность к школьному обучению». Проведение 
индивидуальных консультаций по результатам диагностики с 
педагогами первых классов. Подготовка к проведению 
коррекционно-развивающих занятий в 1-х классах. Работа с 
документацией.

6

Подготовка материалов к занятиям. Проведение 
развивающих занятий. Подготовка материала для диагностики 
«адаптации к обучению». Подготовка документации для 
проведения «Социально-Психологического тестирования» в 7
11 классах школы.

о к т я б р ь 7 Подготовка к занятиям. Проведение развивающих 
занятий.

8 Диагностика «адаптации к школьному обучению» в 1 -х и 
5-х классах.

9 Обработка результатов диагностики. Подготовка 
документации по результатам диагностики. Проведение



занятий.ПМПК. Работа с документацией.

2 четверть

10

Подготовка и проведение развивающих и 
коррекционных внеурочных занятий с детьми в начальной 
школе. Обсуждение результатов диагностики адаптации с 
классными руководителями 1-х и 5-х классов. Консультации 
и рекомендации для родителей. Проведение коррекционных 
занятий.

н о я б р ь 11

Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 
развивающие занятия с детьми. Подготовка к 
профориентационной диагностике. Выступление по 
материалам диагностики на педагогическом совете.

Работа с запросами.

12

Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 
развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене (по запросу). Работа с запросами педагогов и родителей. 
Обработка результатов диагностики. Обсуждение результатов 
с родителями и учащимися. Работа с документацией.

13
Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 

развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Работа с запросами педагогов и родителей.

д е к а б р ь
14

Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 
развивающие занятия с детьми в начальной школе. Работа с 
запросами в СПС.

15
Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 

развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Работа с запросами педагогов и родителей.

16 Работа с документацией.

3 четверть

я н в а р ь 17
Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 

развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Обработка результатов занятий.

18 Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и



развивающие занятия с детьми в начальной школе. Обработка 
результатов занятий. Работа с запросами в СПС.

19
Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 

развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Работа с запросами в СПС.

20
Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 

развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Работа с запросами в СПС.

ф е в р а л ь

21
Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 

развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Обработка результатов занятий. Работа с запросами 
педагогов, школьной администрации и родителей.

22
Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 

развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Работа с запросами в СПС.

23
Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 

развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Работа с запросами в СПС. Работа с документацией.

24 Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 
развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Работа с запросами в СПС.

25 Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 
развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Обработка результатов занятий. Работа с запросами в 
СПС. Индивидуальная диагностика по запросу. ПМПК.

м а р т 26 Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 
развивающие занятия с детьми в начальной школе и среднем 
звене. Работа с запросами в СПС.

27 Подготовка материалов для занятий. Коррекционные и 
развивающие занятия с детьми в начальной школе. 
Подготовка материалов для диагностики сформированности 
компонентов учебной деятельности у 1-х классов. Работа с 
документацией.

4 четверть

а п р е л ь
28 Проведение диагностики «сформированности 

компонентов учебной деятельности» в 1-х классах. 
Подготовка и проведение развивающих и коррекционных



занятий.

29 Обработка полученных результатов диагностики 
«сформированное™ компонентов учебной деятельности». 
Подготовка документации по результатам диагностики. 
Проведение занятий. ПМПК.

30 Обсуждение и консультации с педагогами и 
родителями по результатам диагностики «сформированности 
компонентов учебной деятельности в 1-х классах. Подготовка 
материалов для диагностики «готовности учащихся 4-х 
классов к переходу в среднее звено, определение уровня 
сформированности компонентов». Проведение занятий.

31 Проведение диагностики «готовности учащихся 4-х 
классов к переходу в среднее звено». Обработка результатов. 
Проведение занятий. Работа с документацией.

32 Подготовка документации по диагностике «готовности 
учащихся 4-х классов к переходу в среднее звено». 
Консультации с родителями по результатам диагностики. 
Проведение занятий. ПМПК. Проведение занятий по 
психологической готовности к ОЭГ и ЕГЭ в 9-х и 11 -х 
классах.

м а й

33 Подготовка материала для занятий. Проведение 
занятий в начальной школе, старшем и среднем звене. 
Обработка результатов тестирования. Работа с запросами в 
СПС. Проведение занятий по психологической готовности к 
ОЭГ и ЕГЭ в 9-х и 11 -х классах.

34 Участие в родительских собраниях. Проведение 
занятий по психологической готовности к ОЭГ и ЕГЭ в 9-х и 
11-х классах.

35 Подготовка документации по диагностике «готовности 
учащихся 4-х классов к переходу в среднее звено». 
Консультации с родителями по результатам диагностики. 
Проведение занятий. ПМПК. Проведение занятий по 
психологической готовности к ОГЭ и ЕГЭ в 9-х и 11 -х 
классах. Работа с документацией.



Перспективный план
на 2018-2019

№
п/п

Форма работы Условия
проведения

Сроки
проведения

Предполагаемый результат Ответственный

1. Диагностическая деятельность

1 Диагностика психологической 
готовности к школьному 
обучению в 1-х классах

групповая сентябрь Выявление «группы риска», 
консультирование родителей, 

учителей, коррекционная работа 
по запросу

педагог-психолог

2 Диагностика адаптации учащихся 
1-х классов

групповая октябрь Выявление учащихся с 
проблемами в адаптации. 
Коррекционная работа. 

Консультирование учителей и 
родителей

педагог-психолог

3 Диагностика мотивации и 
адаптации учащихся 5-х классов

групповая октябрь Выявление учащихся с 
проблемами в адаптации. 
Коррекционная работа. 

Консультирование учителей и 
родителей

педагог-психолог

4. Диагностика выбора профиля 
обучения и будущей профессии

Групповая и 
индивидуальная 

диагностика

декабрь Оказание психологической 
помощи в адаптации учащимся в 

выборе профиля обучения и 
будущей профессии

педагог-психолог

5. Диагностика сформированности 
навыков учебной деятельности в 

4-х классах

групповая апрель Анализ коррекционно
развивающей деятельности с 

учащимися

педагог-психолог



6 Диагностика готовности к 
переходу в среднее звено

групповая апрель Выявление «группы риска» педагог-психолог

7. Диагностика развития личности, 
учебной мотивации

индивидуальная По запросу Оказание психологической 
помощи, выявление сложностей в 

обучении

педагог-психолог

8. Особенности семейного 
воспитания, взаимодействия

индивидуальная По запросу Оказание помощи родителям и 
детям в оптимизации семейных 

отношений

педагог-психолог

9 Диагностика психических 
процессов

индивидуальная По запросу Оказание психологической 
помощи, выявление сложностей в 

обучении

педагог-психолог

10 Диагностика адаптации учащихся 
1-х классов

групповая май Выявление учащихся с 
проблемами в адаптации. 
Коррекционная работа. 

Консультирование учителей и 
родителей

педагог-психолог

2. Психологическое консультирование

По итогам психодиагностических 
исследований, а также по 

запросу, проведение 
индивидуальных и групповых 

консультативных сессий, 
родительских собраний, 
педагогических советов

Групповая,
индивидуальная

По запросу Оказание помощи учащимся, 
родителям и учителям для 
оптимизации учебного и 

воспитательного процесса

педагог-психолог

3. Психопрофилактика



1. Профилактические занятия с 
элементами тренинга общения, 
игротренинга, арттерапии в 5-х 

классах

групповая Сентябрь-
ноябрь

Оптимизация адаптации учащихся 
к среднем звену, снятие 

напряжения, тревожности

педагог-психолог,
кл.рук.

2. Профилактика детско
родительских отношений

Индивидуальная,
групповая

В течении 
года по 
запросу

Родительские собрания, лектории 
для учителей и родителей, 

индивидуальные консультации

педагог-психолог

3. Тренинги профилактики 
проф.выгорания

групповая В течении 
года по 
запросу

Оптимизация эмоционального 
состояния педагогов, улучшение 

психологического климата

педагог-психолог

4. Тренинги профилактики 
буллинга и кибербуллинга в 

образовательной среде

Групповая В течении 
года по 
запросу

Сплочение классного коллектива, 
развития терпимости и 

эмпатийного мышления по 
отношению к окружающим

педагог-психолог,
кл.рук.

5. Участие в классных часах групповая В течении 
года по 
запросу

Формирование конструктивного 
взаимодействия в классном 

коллективе, развитие 
познавательной активности

педагог-психолог

6. Участие в работе совета 
профилактики

индивидуальная В течении 
года по 
запросу

Психологическое сопровождение 
детей «группы риска»

педагог-психолог, 
зам. директора

7. Участие в работе школьной 
ПМПК

индивидуальная В течении 
года по 
запросу

Психологическое сопровождение 
детей «группы риска»

педагог-психолог, 
зам. директора

8. Посещение уроков, супервизор индивидуальная В течении 
года по

Наблюдение за адаптацией 1-х и 5
х классов, изучений особенностей

педагог-психолог



запросу учащихся во время урока, 
определение причин конфликтов, 

неуспеваемости

9. Участие в классных часах групповая По запросу Профилактика суицидального 
поведения, формирование 

антисуицидальных факторов

педагог-психолог

4. Психокоррекция

1. Тренинг адаптации детей к 
обучению в школе

групповая Первая
четверть

Психологическое сопровождение 
учащихся

педагог-психолог,
кл.рук.

2. Тренинг адаптации детей к 
обучению в средней школе

групповая Первая
четверть

Психологическое сопровождение 
учащихся

педагог-психолог,
кл.рук.

3. Коррекция детско-родительских 
отношений

индивидуальная По запросу Оптимизация детско-родительских 
отношений

педагог-психолог

4. Коррекция отношений: учитель- 
ученик, ученик-ученик

индивидуальная По запросу Оптимизация отношений: учитель- 
ученик, ученик-ученик.

педагог-психолог

5. Просвещение

1. Выступление на родительских 
собраниях

групповая По запросу Психологическое просвещение, 
психологическая грамотность

педагог-психолог,
зам.директора

2. Выступление на педагогических 
советах

групповая По запросу Психологическое просвещение, 
психологическая грамотность, 

обмен опытом

педагог-психолог,
зам.директора

3. Участие в городских 
методических семинарах

групповая Обмен опытом педагог-психолог



4. Участие в ГМО психологов, 
посещение городских 

методических семинаров, лекций

групповая Обмен опытом, повышение 
квалификации

педагог-психолог, 
руководители ГМО

Дополнительные программы

1. Сопровождение ОГЭ и ЕГЭ 
(Диагностика, коррекция, 

групповые, индивидуальные 
занятия и консультации, 

просвещение)

Групповая,
индивидуальная

По плану Оптимизация эмоционального 
состояния учащихся, педагогов и 

родителей

педагог-психолог,
зам.директора

2. Сопровождение ФГОС 
начального образования 

(мониторинг, групповые занятия, 
консультирование)

Групповая,
индивидуальная

В течении 
года

Психологический комфорт всех 
участников образовательного 

процесса

педагог-психолог

3. Родительский всеобуч 
(тренинги, родительские 

собрания, лекции)

групповая В течении 
года

Просвещение родителей педагог-психолог

4. Профориентация (диагностика, 
коррекция, групповые и 

индивидуальные занятия, 
классные часы)

Групповая,
индивидуальная

По плану Помощь в выборе профиля 
учащимися 9-го класса, 

повышение профессиональной 
грамотности учащихся 10-11 кл.

педагог-психолог


